
作り置き肉味噌



材料

挽肉豚(合い挽き可)1kg
ネギ1〜2本
生姜小さじ2
ザーサイ150ｇ
調味料

甜麺醤大さじ3
醤油大さじ4
豆板醤小さじ1
めんつゆ大さじ1(ストレートタイプ)
水60cc
ごま油大さじ1



初めに材料を切っていきますねぎとザーサイをあらみじんギリにしておきます(食感が欲
しいので細かく切らなければお好みで！)





フライパンに挽肉を入れ炒めます


