
就労選択支援

ミックスマイル

就労選択支援とは？
就労先・働き方についてより良い選択ができるように就労
アセスメントの手法を活用して、本人の希望、就労能力や
適性等に合った選択を支援するサービスのことです。

〒370-0816

群馬県高崎市常盤町133-1
高崎セントラルハイツ201-B 
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2025年10月新規開設

ミックスマイルでは…

送迎サービスを行います
（高崎市内)

認知機能評価も行います
（必要に応じて）

お弁当も注文できます
（希望により、一食200円）

一緒に就労選択支援によって笑顔で目標地点を設定しましょう！

お気軽にお問合せください

☎ 027-329-5892
営業日 月曜日～金曜日（土日祝休）

定員 10名

合同会社ミックス相談室

Social  Work Services

営業時間 10:00～16:00

本来持っている就労の可能性を知ることができ、本人が進路を選び、決めていく選択肢の幅を
広げることが可能になります。



就労選択支援は、１ヶ月を標準利用期間とし
ています。そのため、短期間のうちに、ご本人
による作業体験や支援員によるアセスメントを
行います。その結果を、ケース会議などにより
ご本人や家族、相談支援専門員などと共有し
ます。

サービスの利用開始後も、ご本人の就労に対

する気持ちの変化や能力の向上等に応じて

就労選択支援員が関わることもできます。

♦アセスメントとは、ご本人の状態、意向や環境などを把握して分析し、課題を明確にすることです
♦ワークサンプルとは、色々な擬似業務を実際に行い、作業能力などを把握し評価することです
♦認知機能評価とは、就労をする上での記憶力、集中力や計画性などを評価することです

https://3294.jp

Social  Work Services

合同会社ミックス相談室

合同会社ミックス相談室

自立訓練（生活訓練）就労継続支援B型事業所 ミックス
就労選択支援事業所 ミックスマイル

※ミックス練習室は10月1日よりミックスに名称変更いたします

就労選択支援サービスの流れ

1週目 2週目 ３週目 ４週目

本人への情報提供

アセスメント

多機関連携によるケース会議

アセスメントシートの作成

事業者等との連絡調整

・就労選択支援の内容、流れ等の説明

・雇用事例、就労系障害福祉サービスの種類・支援内容等に係る情報提供

・面談（本人）

・面談（家族、関係者）

・基本情報の把握

・作業観察

・ワークサンプル

・認知機能評価

・参加機関の招集

・日程調整、会場確保等

・アセスメントシート（案）に基づく議論

※必要に応じて関係者に共有

・アセスメント情報の収集、取りまとめ

・アセスメントシートの（案）の作成

・ケース会議での議論を踏まえたアセスメントシートの作成

・本人へのフィードバック

・アセスメントシートをもとに事業所等へ連絡調整
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